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Objectif de la formation

 Maîtriser un protocole technique d’enchainements de manoeuvres manuelles

Savoir vendre un massage visagevietnamien et une cure de massage

Savoir personnaliser et proposer un massage sur-mesure en fonction des besoins

Maîtriser les outils de massage : techniques, application, durée, rôle de chaque outil

Vous apprendrez un protocole de massage complet inspiré des techniques anti-âge

vietnamienne grâce à des outils de massage spécifiques visage . Ce nouveau

protocole vous permet d’acquérir de nouveaux gestes pour augmenter les résultats du

soin visage spécifique . Véritable massage ancestral myorelaxant, drainant,

circulatoire, raffermissant et détoxifiant. Il permettra également durant les soin visage

de travailler sur des problématiques telles que les peaux grasses, sèches,

déshydratée. Ce massage s’inscrit comme un rituel de 45 minutes à 60 minutes .

�

Formation en présentiel
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

Prérequis

maîtriser les bases des modelages ou massages visage



Modalités d'accès et contacts

formation en présentiel

Date limite d’inscription : 11 jours avant le démarrage de la formation

Effectif minimum requis pour l’ouverture du stage : 6 stagiaires

Effectif maximum : 10 stagiaires

Région Corse

04.20.13.53.20

formation@cma.corsica



Durée de la formation

2 jours / 14h



Lieux de formation

Ajaccio



Modalités d'évaluation

 Mise en pratique

Accompagnement personnalisé.

Contrôle qualité.



Accessibilités

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Retrouver toutes

nos informations sur la page dédiée ou contacter notre référent handicap au 04.95.23.53.14

2/6

mailto:formation@cma.corsica




Tarifs

sur devis détaillé dans la convention

Demande d'informations

Vous souhaitez plus d’informations cette formation ? ou tout simplement vous inscrire ?

Laissez-nous vos coordonnées, notre service formation vous contactera dans les plus brefs

délais.

Contactez-nous

Les prochaines dates de formation

Ajaccio

29 et 30 mars 2026

Le guide de la formation continue

La formation continue

Public visé

Esthéticienne diplômée au moins du CAP

Professionnels du massage bien-être
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Modalités d’organisation pédagogiques

Formatrice diplômée d’un BTS esthétique, ainsi que d’une Maîtrise en gestion

d’entreprise.

Elle se forme chaque année au moins 1 semaine dans différents univers pour être

toujours à la pointe de

ses compétences

Elle est transmet avec passion depuis 18 ans, en tant qu’enseignante dans un 1er

temps avant de s’orienter

vers les professionnels.

Moyens techniques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.

Documents supports de formation projetés.

Exposés théoriques

Etude de cas concrets
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Quiz en salle

Suivi via whatsapp

travail en binome

Contenu détaillé de la Formation

Jour 1 / 7h

MATIN : 3H – 9H -12H

Accueil, mise en place matériel

Théorie liée au massage: rappel lié au massage et son environnement vietnamien

Explication des différents outils et leur intérêts dans ce type de techniques

Apprentissage par étape de chaque point de digi pression choisi dans ces protocoles pour

régler les problématiques telles que peau grasse, peau

sèche, peau déshydratée, peau ridée, peau flacide, et leurs outils spécifique

APRES MIDI : 4 H – 13H-17H

Apprentissage du protocole par étape avec la phase d’accueil et de prise de contact à l’huile

Apprentissage de la phase active drainante avec le rouleau, la brosse de fée: lissage,

drainage

Apprentissage de la phase stimulation des fibres de collagene et d’élastine avec leurs outils

et points de digi pression adaptés
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Jour 2 / 7h

MATIN : 3H – 9H-12H

Accueil installation

Révision du protocole de la veille

Apprentissage de la phase spécifique peau grasse pour la régulation avec les outils de

massage adapté

Apprentissage de la phase stimulante pour peau sèche et déshydratée

APRES -MIDI – 4 H – 13H-17H

Révision de tous les protocoles / travail de formules de stimulation, ou de drainage à

donner aux clientes à faire à la maison

Evaluation en binôme 1er tour de tous les protocoles du visage

Evaluation 2ème tour en binômes

Remise attestations, débriefing, questions réponses
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